
 

 

  

 

 

 

 相談等ありましたら、お気軽にお声

 相談等ありましたら、お気軽にお声かけく

ださい。 

 

 

 



 

 
 

問合先 西小校区地区社会福祉協議会 担当 塚本 悟詞 

連絡先 080-5818-4669/0561-62-4700（長久手市社会福祉協議会 代表） 

受 付 午前９時～午後５時まで 月曜日休み（月曜日が祝日の場合は翌平日休み） 

住所  長久手市前熊下田 171 

回覧 

 毎年、１１月は市内一斉防災訓練が実施されておりますが、この 2 年間は、避難所運営訓

練に切り替えて実施されています。今回は、防災に関するお知らせをさせていただきます。 

災害が発生したときに一番困るのは、飲料水・

生活用水・食料と言われています。 

 救援物資はすぐには届きません。そのため、個

人の備えが必要です。 

 長久手市のホームページでは一週間ほど自足

できるように備えておくとよいと掲載されていま

す。 

飲料水  

一人当たり 1 日 3ℓ×７日分 

 例：4 人家族の場合 84ℓ 

  

 生活用水（炊事・洗濯・トイレ） 

 例：風呂の水を、直前までためておく 

   やかん・ポットに水を入れておく 

 

 食料（7 日分の食料） 

 例：レトルト食品・アルファー米・インスタン

ト食品など 

  

 日頃から非常食を準備していた A さ

ん。自宅で避難生活ができないため、

非常袋（非常食）を持って避難所で生

活することになったそうです。しか

し、いざ食事をしようとすると、周り

の目が気になって非常袋（非常食）を

開けることができなかったそうです。 

 なぜ、周りの目が気になったのでし

ょうか… 

  

 それは

非常食を持っていなか

ったからだそうです。 

  

 長久手市のホームページ⇒ 

 次号は、避難所についてご紹

介を予定しています。 


